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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
с введением профилъного обуtения в старшей школе возникаетпроблема выбора учащимися того или иного профилъ обуlения. С однойстороны, профильное обучение - это возможность для учащегося полrIить

дополниТельные знаниrI пО избранномУ направлению и проверить своивозможцости, с другой это риск неправипъно выбрй профиль и,следовательно, создатъ проблемы для дrшьнейшего целепола.аrrя. Дя того,чтобЫ избежатЬ неосознанного и безответственного выбора дальнейшегомаршрута обучения, в нашем лицее создаётоя система предпрофильной
подготовки. На всех этапах учащимся необходима помощь специалистов.НарядУ С этим, существуюТ И Другие объективные уtебныепроблемы. Для современного состояния обучения характерны следующиенегативные тенденции: снижение активности школъников в старших классах,замедление их соци€tлизации из-за излишней опеки со стороны родителей ишколы, В этой связи становится акту€lJIьной задача подбора индивиду€tльныхметодов и технологий, соответствующих индивиду€tпъным особенностям
rIащихся и предотвращающих перегрузки и негативное рzввитие личности.использование индивиду€tльного подхода и здоровьесберегающих технологийнеобходимо на всех этапах обуrения, а при переходе на профильное обучение
- особенно.

Решением данных проблем является создание системыПеДагогической,;;;.йй;;;;#;;r#;tЪffi ,ф#rfl ffi:##-;и перехода на профильное обучение.
Работа в данном направлении базируется на следующ их н о рtи аmu в н ыхdокуменmах:

. Концепция модернизации российского образования.
' Концепция профильного обуrения на Ътаршей ступени профильногообразования,

Письмо РФ от 20.08.2003 м 03-51-157/13-03 (об организациипредпрофильной подготовки учащихся основной школы в рамкахэксперимента по введению профильного обучения учащихся вобщеобрЕвовательных учреждениях, ре€шизующих программы среднего(полного) общего образования.
методические рекомендации по психолого- педагогическомусопровождению обучающихся В 1..rебно-воспитательЕоМ процессе в
условиях модернизации образования. Письмо Министерства обр*о"u"""РФ от 27 июня 2003 года:ТJzВ-s1-513/1б.



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫмасштабность перехода на профильное обучение требует разработки иприменения системы его психолого-педагогического сопро"ождения, котораябы интегриров€UIа диагНостику, консулъТ ации, тренинги и Другие формыпсихолоГическоЙ работЫ и включЕUIа бы сопровождение всех субъектовобразовательного процесса: учащихся, педагогов, родителей. .щанная системадолжна обеспечить формирование у школьников способности кСОЗНаТеЛЪНОМУ И ОТВеТСТВЬНному выбору, которая должна стать основойпроектирования ими своего жизненного пути.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

создание системы психолого-педагогического сопровожденияпредпрофильной подготовки и профиль"й- обучения с целью созданияУСЛОВИЙ ДЛЯ аКТИВИЗаЦИи и процесса формирования психологической
Ж::ffiХr.J;:*ИХСЯКпрофильrЁ*уипрофессион€tльному
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

о Изучение психолоГических особенностей rIащихся 8-11 классов иокЕвание иМ психолого-педагогической помощи 
- 

в рЕlзвитиипредставлений о социаJIьныхобl"rение способам приIIятия решений в выборе 
""о"""Тfrо"'#fiмаршрута образовательноГи деятельности учащихся;

' ОРГаНИЗаЦИЯ ПРОЦеДур психолого-педагогической диагностики исамодиагностики' позволяющих выдвинуть версии опредрасположенности школьников к тем или иным направлениямобразовательной деятельности;' 
ffi;ЖЕо, 

"1iХхзi;i]-педагогической 
компетентности учащихся,

о Щля реализации поставленных задач психологическое сопровождениеучащихсЯ целесообр€вно ориентировать на:помощь учащимся в правильном выборе профиля,^ 
"u ".обходимость

специальной организации их деятельности, включающей полrIениезнаний о себео получение знаний о мире профессиоrй"о.о 
Труда споследующиМ соотнесениеМ знаний о себе со зЕаниями о

н."-Жf,]:ж}iх, 
о""'ельности, Эта работа должна осуществлятъся в

о диагЕостическом
профориентационном);

(психо физиологическом

просветительском;
о консулътативном;
о работу с педагогами;
О КОНСУЛЬтирование родителей учащихся, посвященноепсихологическим особенностям того или иного вида

ýfiЖ ffi '"ХЖ;НУности выбора определенного профиля



о составление карты совпадений
_ Результатом курса является

образовательной сфере деятелъности.

Программа"оп.,ý|ji-ТагТТifJ'f.Ж1'.о_педагогического
сопровождения учащихся.

Первый (социально-ориентированный) этап - психолого-педагогическое сопровождение учащихся 8 классов, предполагает окЕваниеинформационной поддержки и консультационной помощи школьникам вопределении их интересов к уrебным предметам, сферам.rроф".."ональной исоциЕlльной деятелъности.
основные формы деятельности на первой ступени:о анкетИрование О предварИтельноМ запросе }rченикоВ, родителей,уrителей;

' ДИаГНОСТИКа МОТИВОВ ВЫбОРа, НаПРаВЛеННости личности, склонности иинтересов.
О ДИаГНОСТИКа СПОСОбНОСТей: МаТеМаТИческих, речевых, социЕцIьных,творческих.

предварительного запроса.
выявление интереса к предметно-

второй (профильно-определяющий) этап - представляет собойпсихолого-педагогическое сопровождение r{ащихся g классов,предполагающее оказание им помощи в планиров ании первонач€}пьногообразователъногО маршрута, а также р€}звитие способностей, которыепозволяТ успешно адаптироваться к условиям профилъного йу.Iения.основными формами его осуществления являются:. профориентационный курс <Япмоя профессия);. психолого-педагогическая диагностика;, индивиду€lльные и групповые консультации для родителей и учащихся;. адресные рекомендации учащимся;о элективные курсы
разнообрl3ие ф_орм работы дает возможность школъникам сделать свойпервоначальный выбор дальнейшего образовательного пути: продолжитьобуrение в профилr"о, или общ.оОр*Ь"u".п"rо,n классе, в учрежденииНаЧаЛЬНОГО ИЛИ СРеДНеГО ПРОфеССИОН€tЛЬНОго образовани". РЬ.уоьтативностьпсихолого-цедагогического сопровождения оценивается путем анкетированияr{ащихся, родителей.
Третий (профильно-адаптационный) этап - это психолого-педагогическое сопровождение учащихся 10-1 i noua.o", ориентированное наформирование у школьников готовности и способности строить личнуюжизнь и профессионЕtJIьную карьеру.
основными формчr" aо.rровождения являются :
индивиду€rпьные и групповые консулътации для учащ ихсяи родителей.психодиагностика личностных и профессион€lJIьных качеств;адресные рекомендации учащимся по результатам диагностики;спецкурс : <<Психология общенип>
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элективные курсы;
анкетирование учащихся
профессионЕlJIьному выбору;

, психологические странички, проводимые наклассных часах.итогом третьей ступени психолого-педагогического сопровождения

fi:Ё'J":Ж"*"".f,Ь 
УЧаЩИХСЯ К ВЫбОРУ СВОей iаЛънейшей образовательной и

карьеры.

этапы психолого-педагогического сопровощдения

о

о

Социал

определению их готовности

ьно_оп деляющий этап 9 класс

Задачи

1

)иентированный эrгап 8
Формы псиiопо.о-
педагогического
сопровол(дения

Воспитательная работа
чrормирование

| 
практического опытав

| ра:}личньD( сферах

| 
информачионно-

l 
познавательной, социально-

l адаптивной деятельности.
' 2. Выявление области
интересов учацихся к
предметцо-образовательной
и социально-
профессиональЕым сферам.3. Создание условий
для формирования активной
гражданской позиции

l. {иагностика
предпочтений (интересов)
УчеЩихся2. Мониторинг ЗУН3. Ицдивидуаrrьно-
групповое
коЕсультирование учащихся4. Социальныепробы 

l5. Работа. род"i.о""" I(информирование, 
Iконсультирование) 
l

l. Игровые, практико-
ориентированные занятия2. Информационно-
просветительскtш работа с
родителями.

Формы.r.иiЙББ
педагогического Воспитательная работа

l. обеспЪй
возможности рtr}вития
познаватедьньIх интересов

развитие качеств
личности, необходимых для
вьтбора дальнейшего
образовательного маршрута3. Формирование
готовности к саморtr}витию
и сtlмовоспитанию

1. ДиагностиБи
ция тревожности.

2. ПрофдиагЕостикаи
профконсультирование
Учащихся3. Мониторинг ЗУН4. Элективцыекурсы
(предпрофильные)
5. Работасродителями
6. ИсследовательскаJI
деятельность (мини-
проектные работы)

1. Игровые и
тренинговые занятия по
профильпой ориентации и
профессионiшьному
самоопределению через
усвоение приемов выбора
профессии, умение
адекватно оценивать свои
личЕостЕые особенности.2. Профпросвещение:
встречи с представителями
техникуп[ов, колледжей,
училищ.
3. ПросветительскаrI

Задачи



п илЬно-а па птя ттиптrwE.тй 10-11 классы

Задачи
Формы психолого-
педагогического
сопрово)цдения

Воспитательная работа
l. Формирование
качеств, важЕых для
освоеЕия профиля обуrения2, Уточнение
социально_
профессионЕlльного статуса
учащегоOя3. Контроль и
коррекция
про ф ессионtlльньIх плtlнов

1. ,Щиагностика и
коррекция тревожЕости
2. ПрофессиоIIЕIльIIаJI

диагЕостика rIацихся
J.
Мониторинг ЗУН
4, ПрофессионЕlльное
определение rIащихся5. Работасродителями
(консультации)

1. Профпросвещение:
_ встречи с
представителями вузов.
- ярмарка профессий,
- посещение дней открытьж
дверей уrебных заведений
2.Индивидуальные и
групповые консультации

этап



Учащиеся будут иметь представления :

о об учреждениях профессион€lпъного образования различных уровней,ок€lзываемых ими образовательных услугах, условиях поступле нияиособенностях обучения;
о процессе профильного обучения на старшей ступени школы;
о своих правах и обязанностях, связанных с определением
индивидуальной образовательной траектории;
об образователъных у{реждениях, в которых они моryт получить
полное общее среднее образование;
о мире труда, основных группах профессий и тенденциях их р€Iзвития;о ситуации на рынке труда и тенденции её изменения.

Учащиеся будут уметь:
' анализировать мотивы своего профессион€lльного выбора и причиныпринятия соответствующих решений;

анаJIизировать результаты и последствия своих решений, связанных свыбором и реализацией образовательной траектории;
анапизировать свои возможности И предпочтения, связанные сосвоением определенного уровня образовательных программ и
реализацией тех или иных видов деятельности

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ШРОГРАММЫ
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